Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS

Semaine du 05 au 09 décembre 2022

LUNDI

MARDI

Potage

Poulet réti mariné &

Salade coleslaw ﬂ

Fish and chips sauce tartare (pc)

Coquillettes
Fromage frais aromatisé
Buchette = o
Raisin
Kaki
MERCREDI JEUDI
' Salade Mexico—5}
Curry de lentilles (pc) =
- e g
VENDREDI « INFORMATIONS »

Roulade de volaille

Paupiette de lapin aux olives

Haricots verts

Carré de I'Est

Gaufre liégeoise

Fish and chips * poisson pané, frites et sauce tartare.

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pois, pommes
de terre, oignons, persil.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

»  En souligné  Les préconisations conformes au plan
alimentaire
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 12 au 16 décembre 2022

MARDI

Velouté de potiron

Steak haché et ketchup €~

.. ) Pommes de terre en quartiers
Aiguillettes de blé au fromage

Gratin de légumes

Livarot ®
Emmental E‘i

Banane sauce chocolat

MERCREDI

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Salade domino : pommes de terre, carottes, petits pois,
Betteraves vinaigrette mals, vinaigrette.

Pavé de poisson mariné a I'huile d’olive
Chou-fleur et brocolis

Brie ®

Palet breton &

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

>

En souligné - Les préconisations conformes au plan
alimentaire
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centres de loisirs
Semaine du 19 au 23 décembre 2022
VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI « INFORMATIONS »

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> * Plat contenant du porc

»  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centres de loisirs

Semaine du 26 au 30 décembre 2022
VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

« INFORMATIONS »

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

>

En souligné * Les préconisations conformes au plan
alimentaire
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